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DOR é Complicada

Classificagdes da Dor
(Hilton 2011, Smart 2011, Wolff 2011)

N&o ha medigdo direta ou ferramenta de avaliagdo
Unica

As regras preditivas sdo precisas aproximadamente de
90% a 96%

Pode ter combinagdes de varias classificagbes - 50/50
ou 40/60 etc

Dor nociceptiva
Dor neuropatica periférica ou sensibilizagdo periférica
Sensibilizagdo central




DOR Nociceptive

¢ Preditores mais fortes - sintomas localizados na area de
lesdo ou disfungdo, é possivel alguma dor referida.
Segundo critério mais importante - auséncia de
disestesia (sensagdo de toque anormal)

Outras qualidades preditivas de dor nociceptiva (Smart
2012)

— Ador ndo é constante
— Fatores agravantes e facilitadores seguem padrdo comum

— Auséncia de queimagdo, fisgada, dor de choque elétrico
— Auséncia de dor noturna

— Responde facilmente ao tratamento direto
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Dor neuropatica periférica ou sensibilizagao
periférica (por exemplo, neuralgia pudenda)

* Preditor mais forte - dor referida em regido de
dermatomo ou cutdnea

Or Antaigi: IPRS @

Dor neuropatica periférica ou sensibilizagdo
periférica (por exemplo, neuralgia pudenda)

Regressao logistica - agrupamento de 2
sintomas e 1 sinal preditivo de dor
neuropatica periférica (Smart 2012)

— Dor referida em dermatomo ou padrdo cutaneo

— Histdria de lesdo nervosa, patologia ou lesdo
mecanica no nervo - neuropatia

— Sinais adversos de tensdo neural - parestesia,
prurido, disestesia

Historia de trauma com ma cicatrizagao




Sensibilizacdo central (SC)

Preditor mais forte
* Desproporcional
* Dor ndo mecanica

* Padrdo imprevisivel de
provocagdo da dor

10/28/2019

Sensibilizacdo central (SC)

Regressao logistica - agrupamento de 3 sintomas
e 1 sinal preditivo de SC (Smart 2012)

— Dor desproporcional, ndo mecanica e padrdo
imprevisivel de provocagdo da dor

— Dor desproporcional ao tipo de lesdo ou patologia -
baixa tolerancia a dor

— Forte associagdo com fatores psicossociais
desadaptativos (emogBes negativas, baixa auto-
estima, crengas dolorosas) - A dor responde ao
estresse e a ansiedade

— Difusa / dreas ndo anatdmicas de dor, alivio e
sensibilidade a palpagao, "disseminagdo" da dor

Sensibilizagdao Central (SC)

* Dor superior a 12 semanas

* Dor aumentada por pequeno movimento ou
sem movimento,

¢ Queimagao, fisgada, esmagamento, alodinia
ou hiperalgesia

* Varios sistemas envolvidos - sono, bexiga,
intestino, musculos, articulagdes, sistema
imunoldgico

* Depressdo, prevengdo do medo,
catastrofizacdo

* Falha no tratamento anterior - a adesdo ao
tratamento para tratamentos ativos é baixa




Aplicacao na Dor e Disfungdo Pélvica

» Convergéncia Somatovisceral — conversa neural
cruzada na pelve (drgdos, musculos, pele)
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Aplicacdo na Dor e Disfuncdo Pélvica

* Sobreposicdo de varios disturbios evidencia
um mecanismo centralizado (Kaya 2013)
— Dor pélvica cronica
— Cistite intersticial / Sindrome bexiga dolorosa
— Prostatite crénica
— Vulvodinia
— Fibromialgia
— Sindrome do intestino
irritavel

Aplicacdao na Dor e Disfungdo Pélvica

A contracdo dos MAP com a ativagdo do sistema
nervoso simpatico (van der Velde 2001)

Muitos especialistas em fisioterapia pélvica estdo
usando com sucesso as Terapéuticas Educacionais
em Neurociéncias (TEN) para tratar a dor pélvica

crénica na pratica clinica (Hilton 2011, Locke 2019,
Nijs 2010)




Aplicacdo na Dor e Disfuncdo Pélvica

* Resumo recente na reunido da IUGA
(setembro de 2019)

— "Ha resultado menos favordvel para cirurgia de
prolapso de 6rgdo pélvico em mulheres com
sindrome de sensibilizagdo central, especialmente
em termos de persisténcia dos sintomas, dor e
satisfagdo geral, em comparagdo com os que ndo
tém "(Vij 2019)
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Aplicacdo na dor pélvica cronica

* Bexiga Hiperativa com urgéncia /
frequéncia moderada a grave
— A sensagdo de urgéncia se comporta
como a sensagdo de dor? :
— Pode ser sensibilizado? %
— Isso pode ser alterado com a / 4
Educacdo (treino)?

X i

Explicagdes tradicionais biomecanicas
do mecanismo da dor

* "nervo comprimido" ou "revestimento da
bexiga com vazamento"

* Pode afetar a percepgdo da dor. (Blasini 2017)

PINCHED NERVE
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Explicagdes tradicionais biomecanicas
do mecanismo da dor

* "Se minha dor é causada por um nervo
comprimido, ndo terei menos dor até
que meu nervo seja solto".

* No entanto, a pesquisa ndo da suporte
— pacientes com nervo comprimido podem S

. . /
ter menos dor sem a abertura cirdrgica ~_\
b A
do forame. F j
-___,—,)
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Cirurgia Placebo Ortopédica

* Uma revisao sistematica de 6 ECR mostrou
que a cirurgia simulada é tdo eficaz quanto a
cirurgia real na diminui¢do da dor ou da
incapacidade (Louw 2017)

"Nurse, get on the internet, 4o to SURGERY.COM,
scroll down and click on the ‘Are you totally lost?*
icon.*

Instituto Internacional de Coluna e Dor

* Terapéuticas Educacionais em Neurociéncias
(TEN) ensinando pacientes sobre dor
— Adrian Louw e Lou Puentedura

* https://www.ispinstitute.com/




Instituto Neuro Ortopédico(INO)

* Explica a dor Aumentada
— David Butler e Loemer Mosley
* https://www.noigroup.com/
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Terapéuticas Educacionais em Neurociéncias
(TEN)

* Educagdo para ajudar os pacientes a
reconceituar sua dor

* Levando a diminuigdo da experiéncia da dor,
diminuindo a catastrofizagdo e o medo
— e, finalmente melhorando a fungdo.

Terapéuticas Educacionais em Neurociéncias
(TEN)

* Simplesmente diga - quanto mais vocé
aprende sobre sua dor, menos dor vocé tem.

* Na&o ensinamos biomecanica do corpo -
ensinamos sobre dor




Terapéuticas Educacionais em Neurociéncias
(TEN)
Post-

¢ Usando metaforas e Amputa;iqn

estorias \i ]
¢ Individualizado para o

paciente (Louw 2019) / :
* Dor do membro 2 )\5.«

fantasma \

S
Phantom
Limb Pain
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Revisdo Sistematica de 13 ECR na Educagdo
da DOR (Louw 2011, Louw 2016)

* Redugdo da Dor em 3.1 pontos na EVA apds
uma Unica sessdo

* Apds 4 semanas de sessdes combinadas de
fisioterapia convencional com TEN — eficacia
terapéutica em 86% dos pacientes com dor
lombar.

Revisdo Sistematica de 13 ECR na Educacagao
da DOR (Louw 2011, Louw 2016)

* Diminuicdo do medo de se movimentar

* Menos catastrofizagdo

* Melhor enfrentamento da dor, das atitudes
dolorosas, melhor auto-estima




Revisdo Sistematica de 13 RCT na Educacao
da DOR (Louw 2011, Louw 2016)

* Movimentagdes melhores em testes objetivos

— Teste neurodindmico — Levantamento reto de
perna

— Movimentagdo Espinhal

— Controle motor, performance fisica
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Quais pacientes podem se beneficiar da
Terapéutica Educacional da Neurociéncia da
DOR

* Todos os pacientes podem se beneficiar de
uma explanagao cuidadosa do mecanismo da
DOR
— Evite explicagdes que explicitem a dor
— Permita a possibilidade de mudanga
— DOR é uma palavra invocativa (provocadora)

* Se possivel, use as palavras deles - dor, pressao,
pontada, sensagdo

* Escale sua ----- sensagdao—De 0 a 10

Quais pacientes podem se beneficiar da
Terapéutica Educacional da Neurociéncia da
DOR
* Pacientes com sintomas de sensibilizagao central
se beneficiam mais do tratamento completo
Através da abordagem multifatorial

* Preditor mais forte e regressdo logistica
* Questionario de Sensibilizagdo Central (Mayer
2012)

* https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC
3248986/




Tratamento para diminuir a sensibilidade
e/ou atividade do sistema nervoso

Exercicio e ensinamento

— Terapéutica educacional em Neurociéncia

— Terapia comportamental cognitiva (TCC)

— Afirmativas e pensamentos positivos , prazerosas
e de Felicidade

10/28/2019

Tratamentos para diminuir a sensibilidade
e/ou atividade do Sistema nervoso
* Respiragdo Diafragmatica

* Treino de relaxamento

Tratamentos para diminuir a
sensibilidade e/ou atividade do sistema

nervoso
* Yoga (Hatha)

* Exercicio aerdbico

* (GMI) Graded Motor exposure / imagery

o
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Tratamentos para diminuir a sensibilidade
e/ou atividade do sistema nervoso

* Terapias manuais/ modalidades

— Mobilizagdo do tecido conjuntivo

— Massagem para relaxamento
=
. Nsr—
— Calor / Frio =

— Eletroestimulagdo nervosa transcutanea (TENS)
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Mais dor igualmente mais dano

N&o ha conexdo direta entre a quantidade de
dano tecidual e o nivel de dor vivenciada

Se ainda ha dor ainda deve haver
danos

"dolorido mas seguro"
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Dor so6 ocorre quando vocé é lesionado

Sobrecarga emocional
Pensamentos sobre movimentos machucam
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O meio ambiente em que vocé esta
guando lesionado ndo afetard a
quantidade de dor
Se vocé espera que seja doloroso — seus nervos
podem aumentar a experiéncia da dor

Se vocé esta animado sobre o acontecimento -
seus nervos podem diminuir a experiéncia da

12



Modificando a forma que penso

nao fard isso ir embora
* “A dor ndo estda em minha cabega”

* Estudos funcionais de Imagem
de Ressonancia Magnética
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Quando sinto uma forte pontada
- a bexiga precisa estar cheia

* SIM! Eu consigo

Trés tipos de pacientes

¢ De jeito nenhum

— Na&o preparado para ouvir
— Fica chateado e desafia vocé, pode ndo voltar
— 5to 10% dos pacientes

* Eu consigo

— Dizem que entendem mas ndo agregam a informagdo
— Aprendizado superficial

— Maioria dos pacientes ~

[ LK)

— Aprendizado profundo \ = |
— Internaliza as mensagens A
— Aplica os principios < ¥
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